Land® Frauen

LandFrauenverband Rhein-Hunsriick
Verband fiir Frauen im landlichen Raum

Kurzmitteilungen Januar 2010

Liebe Landfrauen,

sicher haben Sie sich schon gewundert, dass nicht zu Weihnachten, wie gewohnt, das LandFrauen -
Rundschreiben mit einem Grufs zum Jahreswechsel in Ihrem Briefkasten lag.

Aber wir wollten ganz bewusst nicht in dem Trubel der Vorweihnachtszeit verschwinden, sondern die
ruhigen Wintertage nutzen, um lhnen von Herzen fiir Ihr Engagement zu danken und einige neue
Informationen zu geben.

Nun sind Weihnachten und Jahreswechsel schon Vergangenheit. Der Januar 2010 hiillt uns in Eis und
Schnee und zeigt uns Menschen einmal wieder, wie stark die Natur in unseren Lebensrhythmus
eingreifen kann. Schnee und Kdlte entschleunigen uns, wir miissen ganz einfach ,,einen Gang
runterschalten”, wollen wir nicht Gefahr laufen ,,vom Weg abzukommen”,

Und das ist gut so. Der Winter treibt uns in die warmen Hdéuser, Iéisst uns zusammen sitzen und uns
vielleicht ein wenig ndher kommen. Wir kommen zusammen, reden, héren zu und pflegen die
Gemeinschaft.

Halten wir dies aufrecht, denn es ist so wichtig, neben Beruf und Familie auch einmal mit ,,Landfrauen-
Freundinnen” zusammenzukommen und sich auszutauschen. Das ist unsere Stérke, eine Stdrke die uns
alle beleben kann und die wir pflegen sollten im Interesse unserer Dérfer, aber auch ganz egoistisch fiir
uns selbst.

Nutzen Sie unsere Angebote, die Ihr Leben bereichern kénnen.
- Héren Sie bei der Mitgliederversammlung im Mai, wie es die belgischen Landfrauen
machen, wir kénnen viel davon lernen.
- Haben Sie Spafs und profitieren Sie vom Seminar ,, Tue Gutes und rede dariiber” mit Frau
Kerschgens im Mdrz. Sie ist eine wunderbare Trainerin, die ganz viel riiberbringt.
- Politik entscheidet iiber unser Leben. Kommen Sie zum Politikstammtisch am 2. Mérz und héren
Sie, was Stefan Wickert und die Freien Wdhler im Rhein-Hunsriick-Kreis zu sagen haben!

Liebe Landfrauen, der LandFrauenverband Rhein-Hunsrlick ist kein Selbstzweck, wir sind fiir Sie da.
Deshalb nutzen Sie unsere Angebote und fordern Sie uns.
Wir freuen uns auf ein gutes Landfrauen-Jahr 2010 gemeinsam mit lhnen, und wiinschen lhnen und lhren

Familien alles Gute, Erfolg, Gliick und Gesundheit.

lhre Kreisvorsitzende

Ve foutu-Hecd



Weiterbildungsprogramm und Veranstaltungen

Vortrage und Kurse in verschiedenen Dorfern
Tages- und Halbtagesfahrten

Anmeldungen bitte bis spatestens
eine Woche vor der jeweiligen Veranstaltung

LandFrauenverband Rhein-Hunsriick, Sonnenhof 3, 56290 Buch
Telefon: 06762-8755 Telefax: 06762-950345 E-Mail: landfrauen.rh@t-online.de

Detaillierte Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen finden Sie im
Jahresprogramm des LandFrauenverbandes Rhein-Hunsrlick

Mitmachvortrag: ,Mental fit — mach mit” Kennen lernen des Gedéichtnistrainings
Vortrag mit praktischen Ubungen

Termin/Ort: Donnerstag, 25. Februar 2010 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in Reich

Die Milch macht’s - Tolle Rezeptideen fiir Shakes, Snacks und Desserts
Vortrag mit praktischen Demonstrationen und Verkostung der Speisen

Termine/Orte: Montag, 01. Marz 2010 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in Mannebach
Dienstag, 13. April 2010 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in Alterkiilz
Mittwoch, 05. Mai 2010 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in Dellhofen

Runder Tisch Politik - ,,Sind die Freien Wdéhlergruppen anders?“
Gesprachsrunde mit Stefan Wickert von den ,,Freien Wahlern Rhein-Hunsriick e.V.“

Termin/Ort: Dienstag, 02. Marz 2010 um 19.30 Uhr im Hotel Bergschlosschen in Simmern

Tischdekorationen einmal anders - Tische mit wenig Aufwand ansprechend dekoriert
Vortrag mit praktischen Ubungen

Termine: Mittwoch, 03. Marz 2010 um 19.30 Uhr, Frau Kordel in Hausbay, Hauptstr. 2a
Mittwoch, 17. Marz 2010 um 19.30 Uhr, Frau Kordel in Hausbay, Hauptstr. 2a
Montag, 19. April 2010 um 19.30 Uhr, Frau Kordel in Hausbay, Hauptstr. 2a
Montag, 26. April 2010 um 19.30 Uhr Frau Kordel in Hausbay, Hauptstr. 2a

Gutes Essen qibt gute Energie - Typgerechte Erndhrung nach den Prinzipien der chinesischen Medizin
Vortrag mit Demonstration und Verkostung

Termin/Ort: Dienstag, 09. Marz 2010 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in Mengerschied

Tue Gutes und rede dariiber - Marketing und Pressearbeit fiir die Vereinsarbeit
Seminar des LandFrauenverbandes Rheinland-Nassau

Termin/Ort: Donnerstag, 11. Marz 2010, 10-16 Uhr, Bohrinsel Lautzenhausen, ,, Gut Stubb”

Kultur und Pflege von Rosen - Vortrag mit Bildern

Termin/Ort: Montag, 15. Marz 2010 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in Laubach




<Frauengeschichte(n) — Frauen machen Geschichte”
Vortrag mit Diskussion

Termin/Ort: Dienstag, 23. Marz 2010 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in Unzenberg

Denn sie wissen nicht, was sie tun!? — wissen wir es?
Gefahren im Internet fiir Kinder und Jugendliche - Vortrag mit Diskussion

Termin/Ort: Mittwoch, 21. April 2010 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in Keidelheim

Bdrlauch-Zeit
Vortrag mit Verkostung

Termine/Ort: Dienstag, 27. April 2010 um 19.30 Uhr im ,,Hunsriicker Hexenhaus” in Mannebach
Dienstag, 04. Mai 2010 um 19.30 Uhr im ,,Hunsriicker Hexenhaus” in Mannebach

Rivalitdit unter Frauen
Vortrag mit Diskussion

Termin/Ort: Mittwoch, 28. April 2010 um 19.30 Uhr im Evangelischen Gemeindehaus in Dichtelbach
Kréuter erleben! Geniefen, schmecken und was fiir die Seele.......

Vortrag mit Demonstration und Verkostung
Termin/Ort: Mittwoch, 28. April 2010 um 19.30 Uhr bei Wollstein Blumen & Ambiente in Kirchberg

Mitgliederversammlung mit Vortrag ,Ein Blick iiber den Tellerrand”

Die Mitgliederversammlung des LandFrauenverbandes Rhein-Hunsriick findet am Freitag, 07. Mai 2010

um 14.00 Uhr im Gemeindehaus in Mérschbach statt. Wir laden alle Mitglieder dazu herzlich ein.

Nach den Regularien wird Gisela Cloot (Geschéftsfiihrerin) Gber die Arbeit des LandFrauenverbandes ,Frauen in
Bewegung” in der deutschsprachigen Gemeinschaft Belgiens berichten. Der Landfrauenverband ist mit ca. 2200
Mitgliedern die grofRte Frauenorganisation in der deutschsprachigen Gemeinschaft Belgiens.

Der Nachmittag endet mit Kaffee und Kuchen in angenehmer Runde.

Gesundheit in unseren Hénden - Finger-Qi Gong, Finger-Mudras, Akupressur, Selbstmassage

Seminar mit praktischen Ubungen

Termin/Ort: Dienstag, 11. Mai 2010 um 19.00 Uhr im Gemeindehaus in Bell

Erndhrung nachhaltig gestalten- Neue Aspekte der Lebens(mittel)qualitdit
Lehrschau in der Kreisverwaltung in Simmern Vom 17. bis 21. Mai 2010

Essen mit Verantwortung -ein Blick iiber den Tellerrand

Begleitender Vortrag am Mittwoch, 19. Mai 2010, um 20.00 Uhr in der Kreisverwaltung in Simmern

Lebensmittel mit List(e) gesund variiert

Vortrag mit Diskussion

Termin/Ort: Mittwoch, 26. Mai 2010 um19.30 Uhr im Gemeindehaus in Wiischheim

Rosmarin & Co — Mediterrane Kréiuter
Vortrag mit Verkostung

Termin/Ort: Dienstag, 27. Juli 2010 um 19.30 Uhr 10. August 2010 um 19.30 Uhr im
,Hunsrticker Hexenhaus” in Mannebach



4Creativa” in Dortmund - Messe fiir kreatives Gestalten
Tagesfahrt am Mittwoch, 17. Méarz 2010

Kaiserslautern — ein schénes Stiick Pfalz - Parfiim Museum Mehlingen
Tagesfahrt am Mittwoch, 05. Mai 2010

Frauen in Bewegung — Begegnung mit LandFrauen in Belgien

Tagesfahrt am Freitag, 28. Mai 2010

Der Landfrauenverband ist mit ca. 2200 Mitgliedern die grofite Frauenbewegung in der Deutschsprachigen
Gemeinschaft in Ostbelgien. Die Deutschsprachige Gemeinschaft zahlt ca. 75 000 Menschen im Gebiet um Eupen
(im Norden) und St. Vith (im Stiden) und hat ein eigenes Parlament in Eupen.
Vorgesehen ist ein Besuch im Parlament und ein kurzer Vortrag tber die besondere Situation der LandFrauen in
dieser Region von Frau Cloot, der Geschéftsfiihrerin der ,Frauen in Bewegung”.
Programm:
e Frihmorgens Abfahrt nach Eupen.
¢ 9.30 Uhr Fiihrung/Besichtigung des Parlaments der deutschspr. Gemeinschaft, Vortrag von Frau Cloot
e Mittagessen, Treffen mit belgischen LandFrauen, Erfahrungsaustausch
¢ Nachmittags Fihrung durch die Tuchmacherstadt Eupen, anschlieBend Zeit zur freien Verfligung in Eupen
e Gegen 18.30 h Uhr Riickreise, Riickkehr ca. 22.00 Uhr

¢ Fahrt und Fihrungen: etwa 45,00 € je nach Teilnehmerzahl
e Mittagessen als Buffet: 20,00 €

Landesgartenschau in Bad Nauheim
Tagesfahrt am Freitag, 18. Juni 2010
Tagesfahrt am Freitag, 27. August 2010

Echternach und Orchidarium Daleiden
Tagesfahrt am Freitag, 09. Juli 2010

Besuch bei den Waldbreitbacher Franziskanerinnen
Halbtagesfahrt am Donnerstag, 05. August 2010

Schifffahrt, Geysir und Brombeerschenke
Halbtagesfahrt am Freitag, 10. September 2010

Beethoven — Festival in Bonn - Konzertfahrt

Halbtages - Konzertfahrt am Sonntag, 12. September 2010

Tagesablauf:
e Abfahrt mittags nach Remagen
e Flhrungim Arp-Museum Bahnhof Rolandseck
e Weiterfahrt nach Bonn, Freizeit in Bonn
e 18 Uhr Konzert in der Beethovenhalle Bonn
(mit Stardirigent Kent Nagano und dem Bayerischen Staatsorchester)
¢ Riickfahrt
Kosten:
e Busfahrt etwa 19,00 € je nach Teilnehmerzahl
e Eintritt Arp-Museum 13,00 €
¢ Konzertkarten (ca.10% unter Normalpreis) 79,00/65,00 oder 54,00 €
e Vorverkauf der Karten nur bis zum 09. 07. 2010 moglich!
¢ Anmeldungen fir diese Fahrt bitte direkt bei arttours, Telefon 02628-3484




Mehrtagesreisen

¢ Die Reisen werden in Zusammenarbeit mit arttours Studienreisen zusammen gestellt und von
arttours durchgefiihrt und begleitet.

¢ Detaillierte Informationen zu den Reisen gibt es im Jahresprogramm des LandFrauenverbandes
Rhein-Hunsriick oder direkt bei arttours.

e Programmanderungen sind bei allen Reisen zwar nicht vorgesehen, jedoch moglich (z.B.
Anderungen der Flugzeiten,...).

e Bitte beachten Sie, dass die Reisen nur durchgefiihrt werden, wenn bis 5 Wochen vor Abreise
geniligend Teilnehmer gemeldet sind.

¢ Beiallen Reisen ist ein Reisepreissicherungsschein im Reisepreis enthalten.

e Bitte melden Sie sich moglichst frihzeitig fir die Reisen an! Insbesondere die Fliige missen
rechtzeitig gebucht werden, um Preisvorteile auszunutzen.

LandFrauenverband Rhein-Hunsriick, Sonnenhof 3, 56290 Buch
Telefon: 06762-8755 Telefax: 06762-950345 E-Mail: landfrauen.rh@t-online.de
arttours Studienreisen, Mainzer Stralle 72a, 56322 Spay/Rhein
Telefon: 02628-3484 Telefax: 02628-4140 E-Mail: info@arttours.de

Urlaub an der Costa del Sol/ Andalusien Anmeldung nur notih bis
Flugreise - 8 Tage: 16. - 23. Méarz 2010 zum 12, Februor 2010!

» 7 xU/Halbpension im 4* Gran Hotel Costa del Sol (direkte Strandlage, Ndhe Malaga und Marbella)
* RRYV, arttours Reisebegleitung, Transfer ab/bis Flughafen Malaga zum Hotel, Ausflige Ronda und Malaga

e €359,00 pro Person im Doppelzimmer, € 128,00 Einzelzimmerzuschlag
e zzgl. Flug ab Hahn zum Tagespreis, Ausflug Granada, Ausflug Sevilla auf Wunsch

Prag - die goldene Stadt an der Moldau
Flugreise - 5 Tage 07.-11. April 2010

» 4 xU/FRin gutem 3* Hotel ILF, Stadtfiihrung: 1 x Prager Burgviertel, 1 x Altstadt
e Sonderfiihrung , Abseits der Touristenpfade”
e arttours Reiseleitung, RRV (Reisericktrittsversicherung)

e €184,00 /Pers./DZ, € 48,00 EZ-Zuschlag, zzgl. Flug ab Hahn zum Tagespreis, Transfers, evtl. Eintritte

Erlebnisreise - Mit dem Donauschiff von Passau durch die Wachau nach Wien...

Bus/Schiffsreise — 6 Tage: 25. - 30. August 2010

e Busfahrt, 1 x U/FR im 3*+ Hotel in Passau, 1 x U/FR im 4* Hotel in Linz, 3 x U/FR im 4* Hotel in Wien
¢ Donauschifffahrt Passau — Linz/Grein, Wachau — Wien, Land- und Bordprogramm

e 4-Gang Abendessen an Bord, Sektempfang in Linz, Klavierkonzert mit Sektempfang in der Greinburg
e Kaiser- und GrieBschmarrn-Buffet an Bord, Kapitandinner inkl. Wein mit Live-Musik

e Stadtrundfahrt Wien, Ausflug nach Baden bei Wien, Abendessen zum Heurigen

e arttours Reiseleitung, RRV

e €599,00 /Pers./DZ, € 119,00 EZ-Zuschlag

Weltstadt mit Herz - Miinchen - Starnberger See - Schloss Nymphenburg
Busreise — 3 Tage: 08. - 10. August 2010

» Busfahrt, 2 x U/FR im Top Hotel Carmen - zentral
e 1xAbendessen, Stadtfiihrung, Ausfliige, arttours Reisebegleitung, RRV

e €194,00 /Pers./DZ, € 38,00 EZ-Zuschlag, zzgl. Eintritt Schloss Nymphenburg



Madrid und Toledo
Flug/Busreise — 4 Tage: 25. - 28. April 2010

» 3 xU/FRim neuen gehobenen Mittelklassehotel im Zentrum Madrids, 1 x Abendessen
e Stadtrundfahrt, Altstadtfiihrung

e Ganztagsausflug nach Toledo (inkl. Eintritte)

e arttours Reiseleitung, RRV

e €372,00 /Pers./DZ, € 99,00 EZ-Zuschlag, zzgl. Flug ab Hahn zum Tagespreis

Goldener Herbst am Achensee zwischen Karwendel - und Rofangebirge
Busreise — 7 Tage: 09. - 15.0ktober 2010

*  Fahrt im bequemen Fernreisebus, 6 x U/HP in gutem 3* Seehotel Mauracher Hof, WillkommensgruR
e HP als Wahlmeni oder Themenbuffet, 1 x Galadinner, 1 x Kuchenbuffet und Kaffee, 1 x Tanzabend
¢  Freie Benutzung: Sauna, Dampfbad, Infrarotkabine, kneippen in der Wohlfihl-Alm

e Ausflige: Innsbruck, Swarovski Kristallwelten, Karwendelrundfahrt, Kufstein, Kramsach

¢ Wanderung Gramei-Alm, Pertisau ...., Kurtaxe und Gastekarte

e RRV, arttours Reisebegleitung

e €499,00 /Pers./DZ, € 55,00 EZ-Zuschlag, zzgl. falls gewlinscht Huttengaudi, evtl. Eintritt

Portugal - Rundreise von Santiago und Porto iiber Lissabon bis zur Algarve
Flugreise — 9 Tage: 04. - 12. Mai 2010

e Busrundreise mit deutschsprachiger Reisebegleitung Zubucherreise

e 8xU/HPin 4* Hotels
e Besichtigungen inkl. Eintrittsgeldern, Reiserlcktrittsversicherung

e € 845,00 /Pers./DZ, € 219,00 EZ-Zuschlag, zzgl. Flug ab Hahn zum Tagespreis

Krakau und Tschenstochau
Flugreise — 4 Tage: 05. - 08. September 2010

e Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen

* 3xU/FR, 1 x Abendessen im 3* Hotel in Krakau, Willkommensgetrank
e 4-stindige Stadtfihrung Krakau, Fihrung/Eintritt Salzbergwerk

e Jiudisches Viertel Kazimierz, Fiihrung Tschenstochau

e €329,00 /Pers./DZ, € 87,00 EZ-Zuschlag, zzgl. Flug ab Hahn zum Tagespreis, Eintritte

Wanderreise ,Luxemburger Schweiz”
Busreise —3 Tage: 11. - 13. Juni 2010

e Busfahrt, 2 x U/FR im 4* Hotel in Luxemburg

¢ 1 TagReise- und Wanderbegleitung (9 km falls gewiinscht)

e Eintritt und Besichtigung von Schloss Beaufort, Cassero-Verkostung, Picknick nach der Wanderung
e arttours Reisebegleitung, RRV

e  €187,00 /Pers./DZ, € 30,00 EZ-Zuschlag
e Auf Wunsch 2 Std. Stadtfiihrung Luxemburg oder 2 Std. Fiihrung ,,Parks und Garten“ € 7,00 pro Person

Wanderwoche in der Schweizer Bergwelt Graubiindens
Busreise — 8 Tage: 29. Juni - 06. Juli 2010

¢ Bahnanreise ab/bis Koblenz nach Bergiin via Chur
» 7 xU/HP im guten Mittelklassehotel in Bergiin, Reiseleiter ab/bis Koblenz
e Transferfahrten vor Ort, tagliche Wanderung, Flihrung in Bergiin

e €787,00 /Pers./DZ, EZ-Zuschlag € 49,00, zzgl. Transfer mit der Seilbahn



