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Seminarangebot 

LandFrauenverband Rheinland-Nassau 
 

 
 

 

” Lust auf Landleben –  
wie machen wir unser Dorf fit für die Zukunft?" 

in Kooperation mit der Agrarsozialen Gesellschaft, Göttingen 
 
In diesem praxisorientierten Seminar dreht sich alles um die Entwicklung un-
serer Dörfer. Wie machen wir unser Dorf attraktiv für alle Altersgruppen? Wie 
können wir Jugendliche an der Entwicklung beteiligen? Was bietet ein 'kreati-
ver Abriss'? Wie sehen gelungene 'Wiederbelebungsversuche' aus? 
Eingeladen sind sowohl Frauen und Männer, die eigene Ideen einbringen wol-
len, als auch diejenigen, die in Gemeinderäten und Vereinen nach Lösungen 
suchen. 
 
Zielgruppe: Interessierte Frauen und Männer 
Termin/Ort: 03./04. November 2010 in Vendersheim/Rheinhessen 
Referenten: Verschiedene Fachreferent/innen 
Kosten:  50,- € inkl. Übernachtung im DZ und Verpflegung 
 
 
 

Seminarreihe:  Persönlichkeitsbildung für Frauen 
 

Die Seminare richten sich an Mitglieder und Interessierte. 
Die Kosten je Seminar betragen  

20,- € für Mitglieder und 40,- € für Nichtmitglieder. 
Den Mitgliedern eines rheinland-pfälzischen LandFrauenverbandes werden  

die Fahrtkosten anteilig ersetzt. 
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Teil  1  „Die eigenen Stärken entdecken“ 
 
Die eigenen Stärken zu kennen und mit Freude einzusetzen ist die Vorausset-
zung für Zufriedenheit und Erfolg. Aber mal Hand auf’s Herz: können Sie auf 
Anhieb Ihre Stärken nennen? Für das, was wir täglich tun, fehlen uns oft die 
richtigen Worte oder die richtige Wahrnehmung. Das Feedback der anderen 
hilft dabei, die Stärkenbrille aufzusetzen. Und manchmal geht es auch darum, 
das zu entdecken, was im Verborgenen liegt und ans Licht will. Begeben Sie 
sich mit uns auf eine spannende Schatzsuche! 
 
Termin/Ort: 30. November 2010 von 9.30 – 17.00 Uhr, 

Bad Münster am Stein-Ebernburg 
Referentin: Helma Ostermayer 
 

Teil  2  „Ohne Worte? Schlagfertig statt sprachlos!“ 

 
Sprachlos im falschen Moment? Das muss nicht sein, denn Schlagfertigkeit ist 
lernbar: Hinter jeder schlagfertigen Replik steckt eine von vielen Techniken – 
ähnlich den Regeln der deutschen Grammatik, die meist völlig unbewusst 
angewandt werden. Ob witzig, frech, geschickt, souverän oder ein bisschen 
angriffslustig – jede LandFrau kann die Antwort finden, die der andere ver-
dient! 
 
Termin/Ort: 03. Februar 2011 von 9.30 – 16.00 Uhr, 

Haus der Landwirtschaft, Bad Kreuznach 
Referentin: Katja Kerschgens, „KKKom“ 
 

Teil  3  „Die eigenen Anliegen wirkungsvoll vertreten“ 

 
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie durch Körpersprache und Stimme 
überzeugen können. Sie erhalten das Rüstzeug, um Ihre eigenen Anliegen 
wirkungsvoll und zielgerichtet zu vertreten. 
 
Termin/Ort: 15. Februar 2011 von 9.30 – 17.00 Uhr, 

Haus der Landwirtschaft, Bad Kreuznach 
Referentin: Andrea Stasche, „sprech-art“ 
 
  


